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Liebe Leserinnen
und Leser

Mit unserem Newsletter mochten wir
Sie Uber Aktuelles aus der Arbeit des
AHPB “Die Quelle” informieren.

Wir leben den
HOS pizgedanen Traditionell beginnt unser Hospizjahr

mit der Présentation unserer Ange-

Trotz des in Deutschland durch den unermudlichen bote auf dem Neujahrsempfang der
Einsatz der Hospizbewegung mittlerweile fldchen- Stadt Bad Soden.
deckend ausgebauten Angebots der hospizlichen

und palliativen Versorgung, ist auch bei uns die

Zahl der Menschen, die ohne hospizliche Beglei- Fur das Jahr 2026
tung sterben, immer noch viel zu hoch.

Deshalb hat es sich der AHPB ,Die Quelle” zur Auf-
gabe gemacht, die hospizliche und palliative Ver-
sorgung in Bad Soden, Liederbach und Sulzbach gen und Informa-
mitzugewdhrleisten und stetig zu verbessern. tionsstéinde, um den

planen wir verschie-
dene Veranstaltun-

Unsere Angebote haben zum Ziel, den Weg am Menschen in unserer
Ende eines Lebens so geborgen, angenehm, um- Region unsere Angebote ndherzu-
sorgt und versorgt wie nur méglich zu gestalten. bringen, damit jeder, der hospizliche
Unsere Unterstltzung rlchtet sich soyvghl an die Hilfe benotigt, diese auch erhdlt.
Betroffenen, als auch an ihre Angehérigen.

Informationen zu unseren Angeboten und
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Webseite sowie auf unseren Auftritten bei
Facebook und Instagram.

Wir danken allen Spendern und
Unterstitzern unserer Arbeit!
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Kursangebote

In unseren vierstindigen “Letze Hilfe Kursen”
vermitteln wir Interessierten das Basiswissen
und geben Orientierung, um sich Menschen
auf ihrem letzten Lebensweg zuzuwenden, sie
zu begleiten und mit den eigenen Geflihlen
umzugehen. Fur 2025 bieten wir wieder drei
Kurse an den folgenden Terminen an:
21.03.2026, 18.04.2026 und 24.10.2026

LETZTE HILFE

FUr die ehrenamtliche Begleitung halten wir
neunmonatige Qualifizierungskurse ab. Wir
bieten 2026 keinen Kurs an, da uns derzeit eine
ausreichende Zahl von Ehrenamtlichen zur
Verfugung steht. Darber hinaus werden wir
unser Konzept des Qualifizierungskurses Uber-
arbeiten. Fur Anfang 2027 planen wir wieder
einen Kurs. Sie kédnnen sich jederzeit bei uns
Uber die Qualifizierung informieren.

www.ahpb-diequelle.de

Cafée Zuversicht

Unser Hospizcafé ist ein ungezwungener Treffpunkt zum
Ankommen, zum Austausch und zum Wohlfuhlen. Bei
Kaffee, selbstgebackenem Kuchen und anregenden
Gesprdchen entsteht eine Atmosphdre, die zum
Verweilen einlddt. In entspannter Umgebung bietet das
Hospizcafé Raum fur persénliche Begegnungen ebenso
wie fur offene Fragen rund um unsere Arbeit und unser
Engagement.

Unser erstes Hospizcafé findet am 08.03.2026 von
15 - 17 Uhr in unseren RGumen im Wiesbadener Weg 2a
in Bad Soden am Taunus statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

Ambulante Hoispizbegleitung

Ambulante Hospizbegleitung schenkt Men-
schen am Lebensende in ihrer hduslichen
Umgebung vor allem eines: verlassliche Zu-
wendung. Ehrenamtliche Begleiter sind da,
héren zu, bleiben prasent und orientieren sich
an dem, was dem sterbenden Menschen in
diesem Moment guttut. Diese Zeit gehort allein
ihm, frei von Erwartungen und Verpflichtungen.
In Gesprdchen, im stillen Dasein oder bei kleinen
gemeinsamen Tdtigkeiten entsteht Entlastung,
Ndhe und oft auch Ruhe. Einsamkeit, Angst und
Unsicherheit verlieren an Schwere, weil sie aus-
gesprochen werden durfen. Auch Angehdérige
erfahren UnterstUtzung und Entlastung. Ambu-
lante Hospizbegleitung stdrkt Warde, Selbstbe-
stimmung und das Gefuhl, nicht allein zu sein.

Wiesbadener Weg 2a

06196 - 5617 478

65812 Bad Soden/Ts.
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